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i Goteborgs grenne gader
og Skaergard

Lakre hoteller og restauranter med baredygtige tiltag, frodige parker, elektrisk transport og kilometervis af
vandreruter. Leg dertil flere end 20 forskellige klippeoer, der udger Goteborgs vidunderlige skeergard, sa har du
béade storby- og naturferie i én og samme destination. Og na ja, sd er byen hele seks ar i traek blevet karet til
verdens mest beredygtige destination af Global Destination Sustainability Index.

AF PARASTOU BOOYASH FRI@BERLINGSKEMEDIA.DK
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Natur for alle

Det bedste ved den svenske
natur, udover al skonheden,
er, at du har frihed til at
bruge og nyde den. Det
betyder, at du ma vandre,
cykle, ro og svomme alle
steder udtagen i private
omrader. Du ma ogsa sla telt
op alle steder. Sa kan du
vagne op til skovens tidlige
lyde, lyne teltet op og kigge
udover et klippehav malet i
gyldne morgenfarver.
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Vandre- og cykelture i vilde naturreservater

en botaniske have i Koben-

havn ligger lige ved Norreport

station, mens botanisk have

i Goteborgligger op ad et na-

turreservat, hvor du kan van-
dre et par timer i et frodigt og klipperigt om-
rdde. Mens du altsa fortsat befinder digi sel-
ve Goteborg. Det er et godt billede pa, hvor
frodig byen er.

Vil have lidt flere kilometer i benene, skal
du bare tage sporvognen nogle stop fra byen
og sta af ved Hérlanda Tjarn och Stora Torp.
Sékan dunydeat sta i Delsjo-reservatet, hvor
to seer modes. Her kan du vandre eller cykle
i et smukt bjergplateau, fiske din aftensmad,
betragte det rige fugleliv, og indande den re-
ne, svenske luft ganske teet pa selve byen.

Lidt leengere ude fra byen har du Viittle-
fjills naturreservat, som er et af de storste
naturomrader i Goteborg. Her vandrer du
gennem moser, lyng, lov- og naleskov, og du
kan springe i reservatets soer for en frisk
svemmetur, og du kan ro i kano eller fiske.

Pa ghop i den fabelagtige Skeergard

u springer direkte ned i havets
flydende pastelfarver fra klip-
perne, mens aftensolen flirter
med din sjel. Det kolige dyk
pumper adrenalinen rundt i din
krop, og det er sveert ikke at veere taknemme-
lig, nar du efter badeturen hiver dig selv op pa
de varme klippesten igen. Taknemmelig over
at se solen glitre hen over det vindstille som-
merhav. Taknemmelig over at have fundet din
“egen” klippe uden andre mennesker. Taknem-
melig over at fole dig ét med den svenske Skaer-
gards mange smukke klippeger, skeer og holme.
I den Goteborgske Skaergard findes der over
20 forskellige oer med hver deres egen charme.
Skeergarden er delt op i en nordlig og en sydlig
del. @erne i den sydlige del er helt bilfri. S lad
os starte vores ghop i den bilfri natur kun cirka
45 minutters korsel fra centrum af Goteborg.
Det bliver ikke mere idyllisk end at besoge
Kopstadsd, hvor det eneste tilladte koretoj er
trilleberen. Her bor der kun 100 helarsbebo-
ere, men tallet kommer helt op pa 300 bebo-
ere om sommeren.
Sejler du hen til Vargé leengst veek, befinder
du dig i et naturreservat uden nogle som helst
former for butikker. Kun planter, dale, fugleliv
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Heller ikke seerlig langt veek fra Goteborgs
sporvogne har du Vildmarksleden, hvor du
kan cykle cirka 42 km pa grusveje omringet
af gronne treeer.

Vandrer du ad Pilgrimsleden Goéta Alv,
vandrer du gennem historien. Fra bronze-
ogjernalder til vikingetiden, middelalderen
og industrihistoriens ra. I Gota Alvdalen
medes du af en charmerende landsby, der
har veeret beboet i over 7.000 ar, og i L6d6-
se gar du gennem en by, der var en af Sveri-
ges storste byer i middelalderen og samtidig
Goteborgs forganger’ I mellem de histori-
ske punkter, gar du igennem de samme sko-
ve og star pa de udsigtspunkter, som vikin-
gerne ogsa har staet og betraget de smukke
landskaber fra.

Langs kysten har du Kuststigen, som ken-
des for at vaere en af Vestsveriges smukkeste
ruter. Her vandrer du gennem skove, langs
klipper, gamle landbrugsomrader og op til
bjergtoppe, hvorfra du far bleesende havud-
sigt som belgnning.
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og duften af kaprifolier, der blander sig med
duften af maden i din picnickurv.

For en ®gte svensk sommerfolelse, skal du
tage til Knarrholmen, hvor svenskerne selv er
kommet pé ferie og bygget sommerhuse de
sidste 70 ar. Her er der flere strande og ogsé de
bernevenlige af slagsen.

Mod nord ma du gerne tage din bil med pa
feergen, og det kan godt veere nyttigt, da nogle
af gerne er store. Pa H6no far du lidt af det he-
le i form af charmerende havn med laekre ca-
féer, kunstboder og endda ogsa et naturreservat,
hvor du vandrer over klipper, gennem grenne
enge og langs det blaesende hav. Herfra kan du
tage pa guided salsafari omkring gen Vinga,
hvor en salkoloni har hjemme. Du kan kun
komme til Vinga med egen bad, da der ikke fin-
des offentlige sejlruter. Her kan du se fyret, der
blev bygget tilbage i 1889, og som markerer, at
gen har veeret vigtigt for sofartens historie.

En af de andre smukke og simple nordlige
oer er Hyppeln, ogsa kaldet ‘makrelparadis’
Her kan du have nogle rolige sommerdage i en
af de gammeldags traehytter med udsigt over
vandet. Det er ren svensk idyl.
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Svanemerket hotel med
egen vindmellepark

ar du treeder ind i den lille, ve-

lourbelagte lobby pa Hotel Eg-

gers, treeder du samtidig ind i

et af de aeldste hoteller, der sta-

dig er i drift i Sverige. Hele 160
ars historie lober igennem de lange gange med
rode gulvtepper. Hotellet har huset alt fra im-
migranter under de to verdenskrige til kendte
personligheder og svensk-amerikanske turi-
ster, der har tilbragt deres forste nat i 'moder-
landet’ pa hotellet.

Og sa er der alle os gvrige gaester, der har
overnattet, spist, grinet og hygget os pa hotel
Eggers lige ved siden af Goteborg Centralsta-
tion. Her bor man pé et Svanemeerket hotel,
ganske centralt med solrige vaerelser og udsigt
over sporvognspladsen. Hele hotellets drift
korer pa beeredygtig vindenergi fra egen ener-
gipark uden for byen. Faktisk genererer deres
vindmellepark sa meget energi, at Hotel Eg-
gers fem ovrige sosterhoteller ogsa kerer pa
vindenergi. Der er flernvarme pé hotellet, dine
handklaeder er lavet af pkologisk bomuld, de
har deres egen svanemarkede hudserie, de bru-
ger kun 100 procent miljovenlige rengerings-
produkter, og din kaffe er altid Fair Trade. Sam-
tidig har de fokus pé vandforbruget og mad-
spild. Det er alle de grenne aspekter. Dertil
bliver din hoteloplevelse krydret med de so-
ciale beeredygtige tiltag, som du som geest og-
sa bidrager til.

For eksempel bidrager hotellet til Goteborgs
Stadsmissions, der arbejder med akutte oglang-
sigtede indsatser for at forbedre levestandar-
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den for udsatte familier. Og hver jul bidrager
de til projektet, Julklappsvagnen, som gar ud
paat samle og uddele julegaver til udsatte bern,
unge og familier fra byens sporvogne. Og net-
op sporvognene er en del af oplevelsen ved at
bo pa Hotel Eggers. For de stopper fa meter fra

indgangen, og virker som dit charmerende fjer-
ne vaekkeur og som lav underleegningsmusik,
for du skal sove.

hoteleggers.se
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Hotel Eggers
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4 laekre restauranter
med gront fokus

vampete med gran, snobred med sten-

bidderrogn, kammuslinger med blom-

ster, havtang og fermenteret peerer, el-

ge-tartar med havtorn og honning-is

med sldenbeer og karamel. Det er no-
get af aftenmenuen pa den gronne Vilda Re-
staurant. Ravarerne er enten lokale eller fra
ejerens egen have, og de fokuserer pa kun at
bruge ingredienser, som man kan finde i de
nordiske skove, fjelde, soer og hav. Her serve-
rer ejeren, Camilla Simonsson, selv alle menu-
erne for geesterne og serger for, at man far hi-
storien bag ravaren og hdndveerket med i hver
ret. Vinen til gangen er baeredygtig og bliver
skabt pa Arilds Vingard i Skane.

I den anden ende af byen, i en gammel hjor-
nebygning pa en bakketop lige over for Sefarts-
museet, fir du endnu en god, lokal madople-
velse. Stedet hedder Ilse Gron Krog og serve-
rer vegetariske og veganske retter, hvor der er
smaek pa smagen. Her far du for eksempel leek-
re svampe-bourguignon, jerusalemartiskok
rosti og grilmarineret blomkal. Til at skylle det
hele ned, er der leekre farverige drinks pa me-
nuen.

Den lokale smagsfest fortseetter i en anden
restaurant pa en sidegade inde i byen. Det er
den lille restautant Natur, hvor grentsager er
hovedfokus i samtlige retter. Her er alle bor-
dene allerede bestilt fra klokken 17, hvor lo-
kale medes til drinks og leekre basisretter.

Pa gen Hono finder du den farverige café
og blomsterforretning Lilling Cottage
med fokus pa alle sanser.

Energivenlige forlystelser i Goteborg

Sveriges storste forlystelsespark
Liseberg kan du sla dig les med
god samvittighed. Liseberg korer
nemlig pa 100 procent vedvaren-
de vindenergi fra egen vindkraft-
veerk. Og tager du en tur med den hojts-

vingende attraktion kaldet Loke, er du
med til at generere ny energi, da Loke
skaber sin egen energi, som derefter til-
fores Sveriges nationale elnet. Méaske var
det en af grundene til, at Liseberg blev
verdens forste forlystelsespark til at mod-
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tage baredygtighedscertifikatet ‘ISO
20121’ De ansvarsfulde tiltag er i hvert-
fald teenkt i detaljer, for spiser du ogsé i
parken, far du miljomerket mad, og kan
du ikke spise op, bliver dit madaffald om-
dannet til biogas.

Pa Vilda restaurant er
ravarerne enten lokale eller
fra ejerens egen have.

Foto: Vilda Restaurant

Selv ude i Goteborgs Skeergard kan du finde
hyggelige caféer med fokus pa det lokale. Pa
gen Hono skal du huske at kigge forbi Lilling
Cottage, som er en helhedsoplevelse, da det
bade er en café, blomsterbutik og indretnings-
forretning. Her laegger det sode personale veegt
pé at inddrage bade din syns- lugte og smag-
sans i hver farverig bid, som smager af mere
tilsat udsigten over havet og klipperne.

Vilda Restaurant: vildarestaurant.com
Ilse Gron Krog: ilsegronkrog.se
Restaurang Natur: restaurangnatur.se
Lilling Cottage: lilling.se

Hvorfor er Goteborg
karet til verdens
mest baeredygtige
destination?

Nar du kerer i de charmerende,
gamle savel som nye sporvogne i byens
gader, korer du pa vedvarende energi.
Faktisk korer taet pa 100 procent af
den offentlige transport pa vedvarende
energi, og nar du om aftenen
legger dit hoved pa et af hotellernes
hovedpuder, er der stor chance for,
at det er okologisk bomuld.

95 procent af byens mange hoteller er
nemlig okocertificerede, og har et stort
fokus pa bade baredygtighed og
ansvarlighed. Restauranternes saftige
svampe er bade okologiske og lokale,
da de fleste af byens spisesteder har et
enten lokalt, baeredygtigt, okologisk,
vegetarisk eller vegansk koncept.

Du kan ogsa bidrage til den voksende
cirkulerokonomi i byens mange
genbrugs- og vintage-butikker, eller
handle i de forretninger, der stotter
sociale projekter.

Goteborgs mange gronne omrader
kalder pa din picnickurv, mens dine

vandrestovler og din jernhest kan blive
luftet bade i og uden for byen. Hvis det
ikke er nok, kan du allerede inden for
45 minutter sidde ude i den klipperige
Skergard. Der hvor du foler, du er langt
ude i den ode, uberorte ende af verden.



