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Ferie med lille klimaaftryk
i hjertet af Los Angeles
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I den hippe, afslappede LA-bydel West Hollywood er der
masser af muligheder for at holde en lidt gronnere ferie.

elvom en flyrejse endnu ikke er noget
neer baeredygtig, er det muligt at kom-
pensere lidt pa andre af feriens para-
metre. Veelg f.eks. hoteller med en gron
profil, spis pa restauranter, der mini-
merer madspild og hop pa en cykel eller ga i
stedet for at ose af sted i en stor benzinsluger.
Gir rejsen til Los Angeles, er bydelen West
Hollywood - WeHo - et rigtig godt bud, hvis
du onsker en lidt mere baeredygtig ferie. WeHo
ligger mellem nabolagene Beverly Hills og Hol-
Iywood i Los Angeles, og er en by i byen. Her
hersker en steerkt socialt ansvarlig and, og man
profilerer sig desuden pa at vere bade bredt
favnende og inkluderende med plads til alle
typer af mennesker.
Her er fem steder og oplevelser i WeHo, der
seetter sé lille et CO2-aftryk som muligt.

AF LOUISE ALKJAR - FRI@QBERLINGSKEMEDIA.DK

Bo klimavenligt

Pa 1 Hotel West Hollywood er der teenkt pa stort set alle de-
taljer, nar det drejer sig om at skabe et beeredygtigt hotel, som
ogsé er fedt at bo pa. Vaerelserne er store, &bne og lyse, mob-
lerne er fremstillet i genbrugstrz og alt sengetoj er af gkolo-
gisk bomuld.

Der er mere end 1000 forskellige gronne planter pa hotellet.
og dertil en gkologisk kekkenhave, der gor hotellets restau-
rant stort set selvforsynende med grontsager. Hotellet erbyg- -
get efter strikse miljomaessige savel som socialt ansvarlige krav.
Man arbejder ogsa sammen med velgerenhedsorganisationer,
blandt andet om madspild.

www. 1hotels.com/west-hollywood
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Spis mindre kod

WeHo har et utal afhippe restauranter, der ikke serverer kod og enten
er vegetariske eller 100 procent plantebaserede. Retterne pd menu-
Kkortet hos Real Food Daily ligner de klassiske kedretter, men der er
ikke kod i burgeren, ost i cheeseburgeren eller polse pa pizzaen. I ste-
det bruges veganske alternativer, for eksempel ost baseret pa cashew-
nodder, kod baseret pa plantefars og det szrlige veganske bacon tem-
peh. Folkene bag Real Food Daily har haft mange ar til at perfektio-
nere deres plantebaserede kokken, da de har eksisteret siden 1993.

www.realfood.com
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Shop beredygtige varer

Smut forbi Whole Foods Market for sunde snacks, lokal gko-
frugt, et mellemmaltid pa vejen eller indkeb til et méltid i par-
ken. Whole Foods Markets filosofi baserer sig pa pkologi, bae-
redygtighed, lokale varer og fairtrade. Der er et keempe udvalg
iked, ost og andre mejeriprodukter, men ogsa et steerkt fokus
pa vegetariske og veganske muligheder. Plastikposer er no-go,
sa husk enten egen pose eller transportér varerne pa aegte ame-
rikanervis i en brun papirspose. Whole Foods Market er lack-
kert og meget indbydende, men ikke et billigt sted at gore sine
sma eller store indkeb.

www.wholefoodsmarket.com
FotorWhole Food Market

Se LA fra cykelsadlen

Sammen med guiderne fra Bikes & Hikes LA kan man tage pa
den ultimative Los Angeles cykeltur. Den varer fem timer og
begynder i WeHo med tur ad blandt andet Santa Monica Bou-
levard/Route 66 og Sunset Strip. Herfra fortsetter man til Be-
verly Hills, hvor man kommer forbi mere end 30 forskellige
kendishjem, til Bel Air, Santa Monica Beach, Venice Beach og
meget mere. Er man i almindelig god form og feler man sig sik-
ker pa en cykel, er det bare om at komme af sted. Der er frokost,
guidning og maske mulighed for at spotte en kendt undervejs.

www.bikesandhikesla.com

Drop bilen

Santa Monica Boulevard, der skeerer gennem hele WeHo, er en del af
Route 66. Men man behover ikke sidde bag rattet af en bil for at opleve
en lille smule af den legendariske rute. Tag i stedet et par gode vandre-
sko pa og ga en tur ad Route 66 og i resten af WeHo.

Selvom Los Angeles er lavet til at cruise rundt i bil, er det en myte, at
man ikke kan se byen pa andre mader. Der er mange oplevelser i gaaf-
stand i WeHo, for eksempel for den arkitekturinteresserede. Musikel-
skeren kan ga med pé en guidet tur pa det stykke af Sunset Boulevard,
der hedder Sunset Strip. Her far man alle historierne om klubberne pa
Sunset Strip og storhedstiden i 60erne, 70erne og 80erne. Se blandt
andet hvor The Doors, Led Zeppelin og Frank Zappa spillede.

www.rocknwalktours.com
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