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Caribiens hjerte

Pulsen falder, lige sa snart man rammes af Jamaicas sol, reggaemusik
og tilbagelenede livsstil. FRI guider til oplevelser pa den naturskenne
caribiske o, hvor det meste sker i takt med reggaens afslappende rytme.
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1. Intet Jamaica uden Bob Marley

“No woman, no cry” er en af de sange, som vo-
res guide Onika far os til at synge med p4, for
hun begynder rundvisningen. Der skal normalt
ret meget til, for jeg bliver starstruck. Men plud-
selig rammer folelsen mig, og jeg er lige ved at
blive en ‘crying woman' med vade ojne. Jeg star
nemlig i selveste Bob Marleys hus i Jamaicas
hovedstad, Kingston.

Jeg er rort, selvom han ikke er her fysisk - og
ikke har vaeret det laenge. Og ogsé selvom jeg

egentlig ikke er en fan. Hans store hus er i dag et
museum, og tingene star nogenlunde, som de
gjorde, da han boede her. Kuldegysningerne nar
lige at g& gennem kroppen, da vi treeder ind i hans
studie, hvor han har optaget tre album. Og hvor
store sangerinder som Erykah Badu og Lauryn
Hill efterfolgende ogsa har optaget numre.
Hvert rum i huset forteeller en historie om
Marleys begivenhedsrige, men korte 36-arige
liv - og en dertilhgrende sang, som guiden syn-

ger for os. Vi gar videre ud i kekkenet, hvor der
er et hul i vaeggen. Det er hullet efter det skud,
der blevaftyret for at dreebe Marley tilbage i 1976.
Han slap dog med skraekken og optradte et par
dage efter pa scenen, selvom der var stor politisk
usikkerhed forbundet med hans optraeden.
Marley levede for at 2endre uretfeerdigheden
og samfundsforskellene i Jamaica — og i resten af
verden —sa det var en selvfolge for ham at optree-
de, selvom hans liv var pa spil. Det begynder at

give mere og mere mening for mig, hvorfor fans
beundrer ham for meget mere end hans musik:

Marley var den forste internationale super-
stjerne, der kom fra et udviklingsland, hans
fanskare vokser stadig, reggaemusikken er ble-
vet verdenskulturarv, og Marley er ikonet pa
den tilbagelzenede rastafari-kultur, som er ty-
delig i Jamaicas gadebillede.

Mere info: bobmarleymuseum.com
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2. Kingston - en caribisk tidslomme

Kingston ser ikke meget anderledes
udidag, end dengang Bob Marley gik
rundt i byens gader. De farverige lave
bygninger stér der stadig, men ser dog
efterhanden lidt forsomte ud. Gade-
handlerne szlger stadig friske kokos-
nedder fra deres sma trackvogne, mens
skolebern i uniformer er ivrige kunder.
Visse steder i byen kan man godt for-
nemme den tilbageleenede marihuana-
stemning, som Jamaica er beromt og
berygtet for. I Jamaica er det nemlig
lovligt at kebe og bruge to ounces ma-
rihuana svarende til 57 gram.

Hvad der til gengeeld ser anderledes

ud i dag, er den del af byen, hvor
kunstnere far lov at pynte vaegge og
mure med deres farverige verker.
Det er byens unge, kreative miljo ved
navn Kingston Creative Hub, der star
bag initiativet. Her inviteres bade helt
nye og mere etablerede kunstnere fra
hele verden til at skabe malerier, der
viser musikken og kunsten i landet.
Og de kommer fra hele verden. Gen-
nem historien er Jamaica blevet for-
met gennem indflydelse fra Afrika,
Europa og Asien - ikke mindst In-
dien, hvorfra marihuanaen angiveligt
skulle vaere kommet fra.

Der er endnu mere kunst at opleve i
National Gallery of Jamaica, hvor du
finder en kollektion af lokale og ca-
ribiske kunstneres veerker.
Kingston kan ogsé prale med at
have Caribiens storste botaniske ha-
ve, Royal Botanical Gardens, som
er etlevn fra kolonitiden, hvor eng-
leenderne etablerede haven i 1873.
Bob Marley-fans vil nok ogsa fin-
de det interessant at bespge kvar-
teret Trench Town, hvor Marley og
andre lokale musikere voksede op.
Om aften kan du finde en bar med
levende musik, sa du ogsa far den

Spise og drikke

Gloria’s Seafood City:
Store, leekre hummere med
havudsigt i Kingston.
city.gloriasseafoodja.com

Pier 1:
Laekre retter og gode drinks
til en aften ude ved kysten.
pierljamaica.com

RicK’s Café:
Traditionel mad, leekre
drinks og Jamaicas mest
kendte solnedgange.
rickscafejamaica.com

Pushcart Restaurant
and Rumbar:
Udenders haverestaurant
med traditionel mad og gode
drinks lavet pa lokal rom.

Scotchie’s Jerk Centre:
Autentisk jerk-ked og sauce’
serveret pa en
tilbageleenet made.

oplevelse med. Husk desuden at
smage jerk-sauce, som er en kryd-
ret jamaicansk sauce, der spises til
ked og kyllingretter.

Mere info:

Udendprs kunst: kingstoncreative.org
Museer i Kingston: nationalgalleryofja-
maica.com og bobmarleymuseum.com
Udendors music venue med livekon-
certer: dubwisecafe.com
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Der bor knap tre millioner
mennesker i Jamaica. De
fleste indbyggeres rodder kan
spores tilbage til Vestafrika.
Omkring 70 procent er
kristne, mens cirka 6,5
procent er rastafarier.

Alle taler engelsk, men ogsé
‘patois; der er et engelskbase-
ret kreolsprog med treek fra
vestafrikansk, taino, irsk,
spansk, hindi, portugisisk,
kinesisk og tysk.

Jamaica er cirka pa storrelse
med Sjeelland og Fyn
tilsammen, sa du kan fint leje
en bil og opleve forskellige
dele af gen pa egen hand.
Men husk, at de kerer i
venstre side af vejbanen.

Hoteller
Azul Beach Resort i Negril:
Stort resort med pool i
forlaengelse af dit vzerelse.
Hotellet har flere gode
restauranter.
beachresortnegril.com

Couples Tower Isle i Ocho
Rios: Hotel for voksne.
Inkl. en privat ¢ for hotellets
nudistgaester.
Hotellet har flere gode
restauranter.
couples.com/resorts/tower-isle

3. Eventyrlig riverrafting
i Martha Brae

For hvert tag, vores kaptajn, Allan Scarlett, ta-
ger, bliver min ledsager og jeg mere afslappede,
mens vi flyder pa temmerfladen langs den fro-
dige bred. Han har selv bygget den ni meter
lange temmerflade af bambus fra omradet. Li-
gesom de plejede at gore i gamle dage, hvor de
brugte tommerfladerne til at transportere ba-
naner fra midten af gen ud til byerne.

Vi far ogsa lov at styre tommerfladen, hvil-
ket viser sig at veere lidt mere teknisk, end
man skulle forestille sig. For mig, der ikke er
sd hgj, er roret flere meter for langt. For jeg
skal samtidig ogsé sorge for ikke at styre ind
i bredden, hvor de store traeers redder kan
vere besvaerlige. Men efter lidt tid, far jeg
nogenlunde styr pa det.

Flodens vand er lidt koligere end det tro-
piske havvand, jeg allerede er blevet vant til.
Men det er forfriskende lige at tage en duk-
kert. Hvis man har glemt skiftetgj, kan man
kobe en sarong fra de ‘ya mon’-rébende sal-
gere langs bredden. De lokker ogsd med smukt
lavet handvaerk af bambus eller trae. Allan og
hans kollegaer laver ogsé dekorerede skale ud
afkokosnedder, s& husk nogle kontanter, hvis
du bliver fristet.

Tommerflideturen pa Martha Brae varer cirka
1 time og 15 minutter.

Mere info: jamaicarafting.com
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4. Udforsk de historiske grotter, Green Grotto Cave

Hvis Green Grotto Caves kunne tale, ville de
forteelle historier om, dengang slaverne brug-
te grotterne som gemmested, nar det endelig
lykkedes dem at flygte. Eller om dengang spa-
nierne brugte grotterne til ssmme formal, da
de gemte sig for engleenderne. Eller om tiden
mellem de to verdenskrige, da man gemte va-
ben, der skulle sendes til Cuba.

Vores guider forteeller grotternes spekta-
kuleere historie. Det tager cirka 45 minutter
at komme igennem de forskellige kamre, og
der er ogsa tid til at beundre naturen. For lige
sa spaendende historierne er, lige sa fascine-
rende er naturen, og hvordan det hele er for-
bundet: de mange meaerkelige grotteformatio-
ner, treeernes rodder, der gror fra jordover-
fladen og mange meter ned gennem grotten,
til de nar grottens underflade.

Mere info: greengrottocavesja.com

5. Actionpark og badning fra hesteryg i solnedgangen

Noget tid inden solnedgang begynder vi at skridte
stille og roligt ned til stranden pa vores flotte heste.
Vikommer igennem et skovomréde, hvor hestene
har staet i skygge for den varme sol, men deres
kroppe foles stadig varme. De tover derfor ikke
med at gé ud i vandet, da vi nér ned til stranden —
og de ngjes ikke kun med at ‘gd ud til knaene’

Pludselig befinder jeg mig i vandet sammen
med min heje hest, der har vand til ryggen. Vi
har hver en guide, som er med os ude i vandet,
sa alt foles godt og trygt, selvom der er bolger. I
stedet nyder jeg at veere ét med hesten, havet og
solnedgangen, der har farvet os allesammen i
pastelfarver.

Var vi kommet lidt tidligere, havde vi haft leen-
gere tid med hestene. Men vi var forsinkede, for
pa samme matrikel er der en adventure-park
med zipline, racerbane, vandland, tropisk bota-
nisk have og en have med eksotiske fugle, som
alt sammen lige skulle tjekkes ud.

Mere info:
Rideturen: jamwest.com/horse-back-riding
Adventure-parken: jamwest.com

Jeg har aldrig veeret gladere for at eje
et par badesko, end da vi bestiger
vandfaldet Dunn’s River Falls. For
detkan man nemlig. Altsa bestige et
vandfald nedefra og hele vejen op til
toppen.

Guiden tager os med til startpunk-
tet pd stranden, hvor vandfaldet mun-
der ud. Herfra skal vi beveaege os op
ad en raekke plateauer, der straekker
sig over 183 hojdemeter. Nede fra
bunden ser det nemt ud, men det zen-
drer sig, da vi begynder at gé pé klip-
perne med vand til livet. Og man kan
dbenbart slet ikke se toppen nedefra.

“I skal kun traede der, hvor jeg si-
ger til, medmindre I vil have en ret
besveerlig oplevelse,” griner guiden.
Men han mener det, for efter at have
taget de samme skridt i vandfaldet i
over femten ér, kender han alle vand-
faldets tricks og faldgruber. Sa jeg ad-
lyder, da han siger: “Stil diglige der, og
luk gjnene, mens jeg skubber dig ned
idet fossende vand bag det store hul”.

Jeg gjorde det og forsvandt neer-
mest ned i dybet. Men det var s sjovt,
at alle i raekken matte bede om det
samme skub. Og derfra blev der ikke
sagt nej til at prove hans gvrige tricks.
Heldigvis naede vi ogsa op til toppen
- takket vaere de skridsikre vandsko
og guidens kyndige vejledning.

Dunn’s River Falls and Park byder
ogsé pa zipline i de hoje traeer og en
skon strand med kridhvidt sand. Des-
uden er der et vandland til bernene
- alt sammen i tropiske omgivelser.
I ovrigt lagde vandfaldene kulisser
til filmen, James Bond, Dr. No.

Mere info: dunnsriverfallsja.com

Vandreture

Blue Mountains byder pa
vandreruter i forskellige
svaerhedsgrader. Det er ogsa
her, Jamaicas bergmte
kaffebenner, Blue Mountains,
stammer fra.

I Cockpit Country kan du
vandre i mindre befeerdede
omrader, der tager dig forbi

smukke kalkstensklipper.

Troy-Windsor Trail er til dem,
der spger udfordring. Ruten er
smuk, men sveer, si du bor kun
vandre her med en lokal guide.

Det bedste tidspunkt at vandre
pa er fra januar til april.



